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Na terenie wojewodztwa §wictokrzyskiego trwa realizacja jednego z najwickszych w Europie
projektéw skierowanych do spotecznosci lokalnej. Projekt ma charakter prospoteczny, ktorego
dlugofalowym rezultatem bedzie poprawa zdrowia mieszkancow wojewodztwa. Majac na uwadze
ogromny zasieg badania zwracamy si¢ do Panstwa z prosba o wsparcie.

Cukrzyca typu 2 jest choroba, ktora dotyka coraz szersza cze$¢ spoteczenstwa. W Polsce cierpi
na nig ponad 3 miliony 0séb a liczba ta stale rosnie. Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)
w przeciggu 10 kolejnych lat bedzie ona jedng z glownych przyczyn zgonoéw populacji ludzkie;j.
Poglebiajacy si¢ problem jest wynikiem wielu sktadowych, przede wszystkim nadwagi,
niewystarczajacej aktywnosci fizycznej oraz ztych nawykow zywieniowych. Wedlug danych
publikowanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia (na podstawie publikacji poszczegdlnych UW)
wyraznie wida¢, ze w wojewodztwie $wietokrzyskim szybciej niz na tle Polski rosnie liczba os6b
chorujacych na cukrzyce typu 2, oraz osob obarczonych ryzykiem zachorowania na to schorzenie.

Wychodzac na przeciw problemowi, Uzdrowisko Busko Zdroj S.A. realizuje samorzadowy
projekt pn. ,,Regionalny Program Zdrowotny w zakresie zapobiegania i wczesnego wykrywania
cukrzycy typu drugiego” wspoétfinansowane ze $rodkéw Funduszy Europejskich w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Swietokrzyskiego na lata 2014 — 2020.

Celem glownym programu jest ochrona zdrowia oraz poprawa $wiadomosci w zakresie
profilaktyki cukrzycy, nadwagi i otytosci wsrod mieszkancow wojewodztwa swigtokrzyskiego poprzez
przeprowadzenie interwencji edukacyjno-zdrowotnej do 2020 roku w grupie 0sob w wieku 45-64 lat.

Beneficjentem programu jest populacja mieszkancéw wojewodztwa Swigtokrzyskiego w wieku
45-64 lata, ktorzy w przeciagu ostatnich 3 lat nie mieli wykonywanych badan w kierunku cukrzycy,
oraz u 0s6b z czynnikami ryzyka (ptd 2016). Preferencyjnie traktowane begda osoby zagrozone
ubostwem oraz wykluczeniem spotecznym, identyfikowane na podstawie informacji uzyskiwanych
z w trakcie wywiadu (wiek > 50 lat, bezrobocie, miejsce zamieszkania: wie§, wyksztatcenie ponize;j
sredniego, samotnos¢, niepelnosprawnosc itd.). Jest to ztozone, wieloetapowe przedsigwziecie, ktore
sktadac¢ si¢ bedzie przede wszystkim z:

A) ldentyfikacja grup ryzyka
o wywiad z uzyciem kwestionariusza FINDRISC (region 187 251 0s. , ZIT 54429 o0s.)
z zebraniem danych nt. wartosci BMI 1 obwodu talii na podstawie informacji od uczestnikéw
e pomiar stezenia glukozy we krwi za pomoca glukometru — u 0s6b z czynnikami ryzyka
wystapienia cukrzycy — PTD, 2016 (region 40 100 os. ZIT 11 654 0s)
e edukacja indywidualna (region 40 1000s. ZIT 11 654 0s)
B) Kompleksowe wsparcie 0sob z otyloscig
o konsultacja dietetyka (Region 18 725 os. + ZIT 5 4420s.)
e konsultacja specjalisty aktywnosci fizycznej (Region 18 725 0s. + ZIT 5 4420s.)
e badanie sktadu ciata (Region 18 725 o0s. + ZIT 5 4420s.)
e warsztat dietetyczny — (Region 780 os, ZIT 2200s.)
e c¢wiczenia grupowe — (Region 780 os, ZIT 2200s.)

Obecnie rozpoczynajg si¢ dziatania majace na celu identyfikacje grup ryzyka. W ramach tego
etapu planuje si¢ przeprowadzenie wywiadow na grupie az 241 680 mieszkancow wojewoOdztwa
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swigtokrzyskiego w wieku 45-64 lata, stanowiacych okoto 70% ogoélnej populacji oséb w tym wieku.
To najwigksze tego typu przedsiewzigcie realizowane w Polsce i z pewnos$cia jedno z wigkszych
w Europie. Dzigki badaniu na tak szeroka skale mozliwe bedzie zidentyfikowanie osob faktycznie
zagrozonych zachorowaniem na cukrzyce typu drugiego 1 podjecie skutecznych dziatan
profilaktycznych. Wszelkie wsparcie kierowane do mieszkancow wojewodztwa $wietokrzyskiego
bedzie bezptatne.

A) Dzialania, w ramach ktérych zwracamy si¢ o Panstwa wsparcie:

» Dystrybucja dostarczonych przez nas materiatow wsrdd uczniow z prosba o
przekazanie ich rodzicom, dziadkom lub innym cztonkom rodziny

» Zebranie wypetnionych formularzy dostarczonych przez uczniéw

» Przekazanie informacji o projekcie pracownikom, aby rowniez mogli zglosi¢ si¢ do
udzialu w projekcie.

» Zamieszczenie informacji na swojej stronie internetowej

Tre$¢ wszelkich komunikatow | materiatow opracujemy i przekazemy Panstwu.

Metodologia pozyskiwania danych wydaje si¢ by¢ kompletna, jednak bez Panstwa wsparcia
dotarcie do tek szerokiej grupy spolecznej wydaje si¢ by¢ utrudnione. Zdrowie mieszkancow
wojewodztwa $wietokrzyskiego to priorytet dla wszystkich, dlatego zwracamy si¢ do Panstwa
Z niniejszym pismem. Prosimy zatem o potwierdzenie, ze Panstwa jednostka jest zainteresowana
i gotowa do wsparcia podejmowanych przez nas dziatan w wyzej wymienionych zakresach. Jesli tak,
prosimy o wskazanie liczby uczniow, dla ktérych przygotujemy materiaty (formularze FINRISK).

Aktywne wsparcie w realizacji projektu $wiadczy rowniez Urzad Gminy, na terenie ktorego
znajduje si¢ Panstwa jednostka.

Projekt realizowany jest przez firm¢ Market Research World na zlecenie Uzdrowiska Busko
Zdr6j S.A. w ramach postgpowania PPU.081.3.2020 (Regionalny Program Zdrowotny w zakresie
zapobiegania i wczesnego wykrywania cukrzycy typu drugiego) wspotfinansowanego przez Unig
Europejska ze $rodkéw Funduszy Europejskich w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Swigtokrzyskiego na lata 2014-2020.

Za koordynacje¢ projektu po stronie Wykonawcy odpowiada:

Piotr Sojka — kierownik projektu, tel: +48 793 111 617

Anna Nowak — koordynator projektu, tel: +48 798 924 973

Infolinia: 41 375 72 06

Adres email: cukrzyca@mrw.org.pl

Adres korespondencyjny: 44-100 Gliwice, ul. Mastalerza 26/13

www.bezcukrzycy.uzdrowiskobusko.pl g
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